 Программа профилактики суицидального поведения у подростков
Пояснительная записка
Данная программа описывает систему мероприятий по профилактике суицидов среди школьников, предполагающую работу психологической службы Центра  с детьми, родителями и педагогами.
Данная программа предполагает реализацию в рамках инвариантного модуля «Профилактика и безопасность» рабочих программ воспитания.
Цель и задачи программы
Цель: формирование у обучающихся  позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых отношений между родителями, сверстниками другими людьми и миром в целом, с самим собой.
Достижение поставленной цели предполагает решение ряда задач:
1. Информировать педагогов и родителей о существовании проблемы суицидов в среде подростков, о методах профилактики. 
2. Выявлять детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, экстренной психологической помощи, обеспечении безопасности и снятии стрессового состояния.
3. Изучать особенности психологического статуса подростков с целью своевременной профилактики и эффективного решения психологических проблем, возникающих в процессе общения и обучения.
4. Формировать систему мероприятий, предполагающих психолого-педагогическую поддержку обучающихся разных возрастных групп.
5. Формировать у подростков позитивный образ Я, понимание уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей.
1. Диагностика обучающихся.
2. Коррекционная работа с обучающимися.
3. Просветительская работа с обучающимися.
4. Работа с педагогическим коллективом.
5. Работа с родителями.
Планируемые результаты реализации программы
· [bookmark: _GoBack]в Центре создана благоприятная среда для социализации, развития и обучения обучающихся, в которой они получают необходимую психолого-педагогическую поддержку;
· отсутствие детей с девиантным поведением, отсутствуют случаи суицидальных попыток среди обучающихся;
· выстроена система работы по оптимизации взаимоотношений между обучающимися, обучающимися и педагогами, между детьми и родителями.
План профилактической деятельности
	Наименование деятельности
	Сроки реализации

	Организационные мероприятия  

	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации
	В течение года

	Составление и обновление базы данных социально неблагополучных семей обучающихся
	Сентябрь, декабрь, март, май

	Организация оздоровления и отдыха в пришкольных оздоровительных лагерях дневного пребывания
	 Май

	Диагностика обучающихся

	Исследование социального статуса, уровня адаптации, уровня тревожности обучающихся
	Сентябрь, январь, апрель

	Оценка способов реагирования обучающихся на конфликтные ситуации
	Сентябрь-ноябрь

	Коррекционная  работа с обучающимися

	Работа клуба общения по темам: 
Травля или буллинг? (5–7-е классы)
Здоровый образ жизни. Вредные привычки не для нас!
Кумиры нашего времени
	
Октябрь
Ноябрь
Февраль 

	Социально – значимый проект «Доброе дело»
	Октябрь - январь

	 Работа с педагогическим коллективом

	Индивидуальные тренинги и консультации
	По запросу

	Разработка буклетов и памяток для педагогов по профилактике буллинга. сентябрь, в течение года педагог-психолог,
	Разработка буклетов и памяток для педагогов по профилактике буллинга. сентябрь, в течение года педагог-психолог

	Работа с родителями

	Распространение памяток для родителей о мерах защиты и оказания помощи детям: «Как помочь своему ребенку не стать жертвой школьного буллинга»; «Как помочь своему ребенку, ставшему жертвой школьного буллинга»
	В течение года

	 Индивидуальные тренинги и консультации
	По запросу



